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RAAC ET CONSULTATION
INFIRMIERE EN CHIRURGIE

Le docteur Vivona

Afin d'améliorer la prise en charge des patients nécessitant la pose d’'une prothése totale de hanche et d'une
protheése totale du genou, le Dr Vivona, orthopédiste a la Provencale, et son équipe, utilisent depuis déja quelque
temps les techniques modernes dites de « récupération améliorée aprés chirurgie », encore appelée RAAC.

Une consultation infirmiére a également vu le jour.

" Elle comprend trois phases et dure
« Ces techniques de RAAC environ 45 minutes »,

visent a diminuer la douleur poursuit le Dr Vivona.

post-operatoire des

patients, a retrouver une Le premier volet comprend une vérification de toutes

autonomie plus rapidement les formalités administratives : les infirmiéres s'assurent
et donc a rester hospitalise moins longtemps que les patients ont bien effectué tous les examens
Explique le Dr Vivona. pré-opératoires nécessaires, qu'ils aient bien fait, ou
programme, une consultation avec les anesthésistes,
qu'ils aient bien signé le consentement opératoire et
Parmi ces techniques, on note : des modifications bien lu, et compris, les documents d'infoi-maﬁon sur
dans la technique chirurgicale afin d'étre le lintervention prévue (documents regus le jour de la
invasif possible ; des infiltrations d'anesth 5 consultation avec le Dr Vivona). £
locaux durant lintervention (qui permettent aux Durant la seconde phase, les infirmiéres effe
patients de ne ressentir quasiment aucune douleu rappel sur toutes les consignes pré-opé )
en post -operatoire immeédiat et une repr facile déroulement de [’hospita[]sation. « E[{és
de la marche le jour méme de lintervention) patients aient bien noté leur heure d N
et enfin l'utilisation dattelles refrigérante L leur rappellent les instructions sur
améliorer le confort des opéres et diminuer la et la douche pré-opératoire. Mai
douleur ainsi que les risques d’ hematome » vestimentaires (jogging et baske
pour leur permettre de ri

Le dernier volet de la ¢
les modalités de sol

La consultation infirmiére a complétement
répondu a ces attentes.

Les patients ressortent rassurés et enchantés de leur
entretien avec Isabelle Narbonne et Marine Mazzoni,
infirmiéres en charge de la procédure. « Le rapport
infirmiére/patient est différent de celui chirurgien/patient.
Les patients osent poser des questions « trés pratiques »
qu'ils n‘osent pas forcément poser au chirurgien et g
sont pourtant a l‘origine d'une anxiété importante.
La consultation comprend un cahier des cha
précis. Mais laisse aussi le champ aux g




